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MYHUUMMANBHOE ABTOHOMHOE YUPEMEHWE "LUEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOrQ MUTAHWUA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO[ YOA PECIYENKA BALUKOPTOCTAH
MNpumepHOe MeHI0 K NULIEBAN LIEeHHOCTL NpuroToBnsieMbix 6niog (nuct 10)
PauuoH: 3aBTpak + obep

OeHb: naTHWUA

Hepens: 2 BospacTt: 11-18 net
MNuuiesble BellecTBa (r) | 3Hepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepaneHbIe BewecTea (Mr)
e Mpuem nuwm, HanmeHosaHwe bnoga Maoca HELRERRR
peu,. P . A nopumm B W Y ueHHocTe | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monoyHas "[pyx6a" c macnom 150/5 | 486 | 672 26,35 185,91 0,14 | 102,15 29,46
401 |Macno cnuso4yHoe 10 008 | 725 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
1,1 | Xneb nweHn4HbIn oboraueHHbIn BUTaMUHAMK 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AN\ AeTCKOoro nuraHus
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
476,01 |KncnomonouHblit NpoaykT Ans AETCKOro 100 3.2 3.2 4.5 62 0,03 06 119 14 01
nUTaHWUA
WUToro 3a 3aBTpak 10,54 | 17,47 | 57,46 431,91 0,23] 161 | 84,98 146,61 1,55
Obeg
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMW M3Aenusamm 250 287 | 296 20,79 12163 |012]| 165 | 20225]|139| 18,88 63,55 2427 | 1,01
110,42 |Cydone u3 maca nruubl 60 1261 | 13,85 | 238 183,91 0,07] 1,3 4055 [ 0,78 | 3247 345 14,33 | 1,07
113,03 |Coyc mono4Hblit 30 082 | 292 3,05 41,84 001 02 18,15 | 0,08 | 21,23 17,33 274 | 0,08
594 03 |Kawa nepnoeas ¢ macnom 150/5 | 314 | 399 | 2234 13795 10,04 225 1042 16,8 109,06 | 135 [ 0,63
282,11 |Yail BUTAMUHW3MPOBAHHbLINA 200 9.7 39 0,15 10
1,1 | Xneb nweHwyHblll oboraleHHbIn BUTamMUHaMn 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ONnA AeTCKOoro NUTaHua
1,2 |Xneb pxaHo-NWeHWYHbIR ANA AETCKOro 30 24 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nUTaHuA
Wtoro 3a Obepn 2424 | 2432 | 8856 668,33 |[(061]| 28 |28345|363| 104,08 | 282,94 | 7164 | 4,44
WToro 3a peHb 3478 | 41,79 | 146,02 | 110024 [0,84| 29,61 | 368,43 | 3,63 | 104,08 | 42955 | 7164 | 599
WUrtoro 3a nepuon 397,71| 346,94 | 1511,65| 10768,35 |7,66|314,15/5092,31|51,13| 2114,95 |4867,25| 1110,44 | 76,55
Wrtoro 3a nepuop 39,77 | 3469 | 151,17 1076,84 |0,77| 3142 | 509,23 | 511 | 211,50 | 486,73 | 111,04 | 7,66




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YUPEXIEHVE "UEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOrO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYTA TOPO1 YOA PECMYBIMKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NUILEBasi LEHHOCTL NPUTOTOBNsAeMbIX 6ntoa (nucT 9)
PauuoH: 3aBTpak + obeny

HeHb:
Hepens:

yeTsepr

2

BoapacT: 11-18 nert

» Muwessie BewecTtsea (r) | SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca Th4yeckas
peu,. P SR BERMaRnBeING: BIRoHR nopLuunm B K Y ueHHocTs | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
80,1 |Pwiba, TylLleHHAA B TOMaTHOM coyce 90 11,79 | 74 2,64 124,58 0,13 382 | 42327 |263| 22722 127,39 | 26,98 | 0,63
138,05 |KapTothensHoe niope 150 33 511 221 148,04 |0,16)| 25,97 | 3291 | 0,18 | 53,58 97,33 | 3349 | 1,28
283 |Yain ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nwennyHblit oboraleHHblil BATamuHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ANA OeTCKOro NUTaHna
Wroro 3a 3aBTpak 17,49 | 12,81 | 5122 390,52 [0,39]| 29,79 | 456,18 | 3,26 82,1 24422 | 6467 | 269
0Q6en
56,12 |Bopuy ¢ kanycToit u kapTocdenem co cmeTaHon | 250/5 1.9 4,92 9,98 92,52 0,06| 19,87 | 216,35 | 1,95 | 40,88 51,47 | 23,97 | 1,12
502,56 |BUTOMKM U3 MAca NTHLbI C TOMAaTHbIM COYCOM 60/30 | 7,01 8,57 3,61 120,13 |0,01| 1,5 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
302 |Kawa rpedHesasi ¢ Macnom 150/5 | 477 | 4,86 21,48 148,55 10,16 2325 | 0,35]| 1164 11325 | 7518 | 255
283 |Yanm c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb niieHnyHblIn oBoraleHHbIin BUTaMuHamMu 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AR [eTCKOro NUTaHua
1,2 |Xneb pxaHo-NIeHWYHLIA 4Ns AeTCKoro 30 2.4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
nuTaHus
Wroro 3a O6en 18,48 | 1895 | 75,35 5451 045| 21,37 | 2846 |442| 7088 | 22785 | 118,55 | 547
Wrtoro 2a aeHb 35,97 | 31,76 | 126,57 93562 |0,84| 51,16 | 740,78 | 7,68 | 15298 | 472,07 | 183,22 | 8,16




MYHALIMOANBHOE ABTOHOMHOE YUPEMIEHUE "UEHTP [IETCKOrO U AUETUYECKOIO MUTAHWA" FOPO/ICKOIO OKPYTA FOPO/1 Y®A PECNYBNIKA BAWIKOPTOCTAH
MpumepHOE MEHIO U MULEBAA LEHHOCTEL NPUrOTOBNAEMbIX 6mog (nuct 8)

PauuoH: 3aBTpak + obeq HeHb: cpena
Hepens: 2 Boapact: 11-18 net
Muuwessle BewecTsa (r) | IHepre- ButamuHsl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
Ne Mpuem nuwm, HanveHosaHue Brnoga Macea ARk
peu. 2 nopuwi| b ho 8 Y ueHHocTe | B1 C A E Ca P Mg Fe
(Kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
131,32 [Mnos 13 msca NTuLbl 170 | 1437 | 19,97 | 3523 377,58 01] 377 | 23432493 21,18 | 172,74 | 39,97 | 1.43
283 |Maii c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1,1 |Xneb nuweHuyHkI# oboralieHHbi BUTaMUuHamMu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ONA AeTCKOro NUTaHua
38,01 [HA6noko 120 048 | 048 11,76 56,4 0,04| 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 | 2,64
WToro 3a 3aBTpakK 17,25 | 20,75 | 73,47 551,88 [0,24| 15,77 | 240,32 | 562 | 46,68 | 20544 | 54,97 | 4,85
O6en
54,05 |PacconbHWK C NepnoBoil KPYron U cMeTaHon 250/5 | 1,78 5,98 12,22 110,16 242 2211 17,91
80,1 |Puiba, TyWeHHaa B TOMarHOM coyce 90 11,79 | 7.4 2,64 124 .58 0,13| 3,82 |42327 (263 | 2222 127,39 | 26,98 | 0,63
211,05 |MakapoHHbIe M3genus oTBapHbie ¢ Macnom 150/5 | 582 | 431 37,08 210,56 0,09 225 1084| 1559 47,18 8,66 0,88
283 [Yai c caxapom 200 9,98 399 0,3
1,1 |Xneb nweHwyHbIn oboraleHHblii BATaMuHaMu 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AN AeTCKOro nuTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-nweHWYHbIR ANA AETCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nUTaHUA
Wtoro 3a Oben 2419 | 18,29 | 9222 629,14 05| 10,72 | 702,66 29567 3,84
Wroro 3a aeHb 41,44 | 39,04 | 165,69 1181,02 |0,74| 26,49 | 942,98 | 562 | 4668 | 501,11 | 5497 | 8,69




EHWE "LUEHTP AETCKOIrO U AMETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPOL YA PECMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIo M NULEBas UEHHOCTL NPUIoTOBNsAEeMbIX Britoa (nucT 7)
PauuoH: 3aBTpak + oben [OeHb: BTOPHUK
Hepens: 2

BoapacTt: 11-18 net

MNuwessie BewecTsa () | 3JHepre- Butamutbi (Mr) MuHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
e Mpuem nuim, HammeHosaHwe Gnoga Mecs TR
peLL. i nopumn| b K Yy LUeHHocTs | B1 G A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |KotneTtbl, BUTOYKA MACHbLIE C TOMAaTHbIM _ 60/40 | 7,56 7.32 8,84 133,12 |0,01| 2,05 52 0,87 4 56 6,45 3,43 0,16
cOoycom
302 |Kawa rpeyHeBas C Macrnom 150/5 | 4,77 4 86 21,48 148,55 0,16 23,25 | 0,35 11,64 11325 | 75,18 | 2,55
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb6 nweHnyHblit oboraweHHbIn BUTamuHamMn 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AnA AeTCKOoro NnuTaHuAa
476,01 | Knenomono4Hbin NpoaykT Ans AeTCKOro 100 3,2 3.2 4.5 62 0,03 06 119 14 0.1
nuTaHus
Wrtoro 3a 3aBTpak 17,93 | 1568 | 61,3 461,57 03| 265 | 7525 | 167 1415 1392 | 96,81 | 3,59
Obep
66,62 |Cyn-nanwa 250 277 | 529 15,61 121,35 (005 15 200 | 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48
674,07 [Mapkoe no-gomaluHemMmy U3 maca ntuub 200 | 11,39 1437 | 23,65 26948 |0,21)| 3039 | 3153 |323| 2808 159,19 | 4292 | 199
283 |Yair c caxapom 200 9,98 399 0,3
1,1 |Xneb niweHnyHblih oboralieHHbIn BuTaMuHamm 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ONS A4eTCKOro nuTaHnsa
1,2 |Xneb pxaHO-NWeHNYHBIA ANA 4ETCKOro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
nUTaHuA
Wroro 3a O6epn 18,96 | 20,26 | 79,54 574,73 |0,48| 31,89 | 231,53 |6,45| 50,72 | 22909 | 6503 | 415
Wroro 3a aeHb 36,89 | 3594 | 140,84 | 1036,30 [0,78| 34,54 | 306,78 | 8,12 | 192,22 | 368,29 161,84 | 7,74




MYHULMNANEHOE ABTOHOMHOE Y4P

lMpumepHOe MEHI0 U NULLEBas LIeHHOCTb NpurotTosnsaemMbix 6nwoa (nuct 6)

PauuoH: 3aBTpak + oben HdeHb: noHegensHUK
Hepens: 2 Boapact: 11-18 net
Muuiessie sewecraa (r) OHepre- BuTtamuHsl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mMr)
Ne n .- T Macca TU4yeckas
petl. PHOM TR, HoNMO s nopunn| b K Y UeHHocTe | B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,49 |MakapoHHble U3aenus € TEPTbIM ChIpoM 180 10,61 | 14,17 | 37,17 319,77 01| 0,13 | 96,84 | 098 | 196,17 | 157,28 18,5 1,02
283 |Yaw c caxapom 200 9,98 39.9 0,3
1,1  [Xneb nweHnyHb 0BoraleHHbLIR BUTaMUHaMK 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
NS AeTCKOro NUTaHUs
86,02 |Cok dbpyKTOBbLIA 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 2,8
UToro 3a 3aBTpak 14,01 | 14,67 | 83,85 529,67 022| 413 | 5684 [ 163 | 21647 | 19078 | 30,7 46
Obeg
53,08 |LlLln u3 ceexeit kanycTbl CO CMETaHOW 250/5 | 1.9 4,95 8,93 88,76 0,06] 30,02 | 207,75 | 1,92 | 40,88 47,33 | 20,77 | 0,76
80,1 |Pwiba, TylleHHan B TOMaTHOM coyce 90 11,79 74 2,64 12458 [013] 382 | 42327 | 263 | 2222 127,39 | 26,98 | 0,63
610 |Pwuc npunylieHHbIA 150 3,77 | 437 | 3892 209,86 0,04 2385 [ 026]| 10,99 80,34 | 26,58 | 0,58
283 |Ya# ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3
1,1 | Xneb nweHn4yHbIn oboralleHHbIi BUTaMmuHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANA AeTCKOro nuTaHua
1.2 | Xneb pxaHo-nweHUYHbLIN 4518 AeTCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NUTaHUA
WToro 3a O6en 2226 | 17,32 | 90,77 6071 045| 3384 | 65487 | 577 | 89,09 | 31356 | 9113 | 3,65
Wroro 3a peHb 3627 | 31,99 | 17462 1136,77 |067| 3797 | 751,71 | 7,40 | 30556 | 504,34 | 121,83 | 8,25




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YUPEXIEHVE "UEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOIO NUTAHWA" FOPOOCKOr0 OKPYIA TOPO/ Y®A PECNYBNNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 K NULLEeBas UEHHOCTL NPUroTOBMAEMbIX 6niog (nuct 5)
PaumoH: 3aBTpak + obeg

[eHb: naTHUYA

Hepens: 1 Bozpact: 11-18 net
Muuiesbie BewecTsa (r) | Sxepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnoga MscER e
peu,. ! nopumn| b K by LueHHocTs | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,41 |Kawa oscaxan "Mepkynec” monoyHas ¢ 150/4 | 6,27 | 7,35 | 28,46 205,56 |0,18( 0,98 345 |057| 1112 | 176,94 | 5325 | 1,31
Macnom
27,01 |Cuip (nopuumsmw) 10 263 | 2,66 35 0,07 238 | 0,04 100 60 5.5 0,07
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 | Xneb niwieHnyHblit oBoraweHHbIn BUTaMuHamu 40 3,2 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[ANA AeTCKOro NUTaHus
476,01 | KncnomonouHblii NpoAykT Ansa 4ETCKOro 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03| 086 119 14 0,1
nuTaHua
Wroro 3a 3aBTpak 15,3 | 13,61 | 64,94 44646 |0,35| 1,65 583 | 1,21 3385 | 26294 | 78,35 | 2,51
Ob6en
54 .05 |PacconbHUK C NeproBoi Kpynoin u cMeTaHon 250/5 | 1,78 | 5,98 12,22 110,16 242 2211 17,91
233,54 |Msico nTuusl, NpunyweHHoe B TomaTtHom coyce | 35/35 10,53 9,92 247 140,85 |0,06| 3,08 60 06 14,36 561 13,86 | 0,88
211,05 |MakapoHHble U3g4enua 0TBapHbie C Macnom 150/5 | 5,82 | 4,31 37,08 210,5 0,09 225 (084 1559 47,18 8,66 0,88
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39.9 0,3
1,1 |Xneb nweHWyHblit oBoralleHHbIn BUTaMmuHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANS AEeTCKOro NUTaHusa
1,2 |Xneb pxaHo-NLUeHWYHbI# Ans AETCKoro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHua
Wroro 3a Oben 22.93| 20,81 | 9205 645,41 043]| 9,98 | 339,39 173,89 4,09
Wrtoro 3a geHb 38,23 | 3442 | 156,99 | 1091,87 |0,78| 11,63 | 397,69 | 1,21 | 338,50 | 436,83 | 78,35 6,60




MNpuMmepHOe MEHIO ¥ NULLEBAs LEHHOCTL NpUroToBnsemMeix 6niog (nucr 4)

Pauwnon: 3aBTpak + oben OeHb: YeTBepr
Hegens: 1 Boapact: 11-18 ner
Muwesele BewlecTsa (r) | OHepre- ButamuHs! (mr) MuHepanbHble BelliecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HamMmeHoBaHne dnioaa Macca iy
pey. ! nopumu| B K w1 ueHHocTs | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,72 |3anekaHka u3 TBOpOra co CryleHHbIM 120/5 | 25,05 | 8,84 | 15,62 246,81 |006| 061 | 47,08 | 1,31 | 202,21 | 26965 | 29,22 | 0,62
MOMOKOM
285 |Yait c NUMOHOM W Caxapom 200 0,06 | 0,01 10,19 42 28 28 0,14 | 0,01 31 1,54 0,84 0,07
1,1 | Xneb nweHu4HblA oboraleHHblil BUTAMUHAMU 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
Ona NeTcKoro nTaHua
Wroro 3a 3aBTpak 2751 | 915 | 4231 367,09 |0,16| 341 | 4722 | 1,77 | 211,31 | 29069 | 34,26 | 144
Ob6epn
67,08 |CBekonbHUK CO CMETaHON 250/5 | 261 5,04 18,13 128,71 0,08| 19,34 [ 21224 | 198 | 52,13 77.5 354 1,82
502,81 |TechbTenw U3 roBsaWHbI C TOMaTHLIM COYCOM 70/40 | 10,78 | 11,07 6.9 170,37 0,06 242 | 16,34 | 0,4 17,46 119,17 | 16,35 | 1,73
138,05 |KaptochensHoe niope 150 33 5,11 221 148,04 10,16| 2597 | 3291 | 0,18 | 53,58 97,33 | 3349 | 1,28
283 |Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 | Xneb nweHn4HbI oboralweHHbliA BUTaMuHamn 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ANa AeTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb paHo-neHWYHbIR ANA JeTCKoro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nUTaHuA
Wroro 3a Oben 21,49 | 21,82 | 87,41 631,02 052| 47,73 | 26149 | 3,52 | 138,17 352,5 | 102,04 | 6,51
Wtoro 3a peHb 49,00 | 30,97 | 129,72 998,11 0,68]| 51,14 | 308,71 | 529 | 34948 | 643,19 | 136,30 | 7,95




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEMCAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETWHECKOO NUTAHMA" rOPOOCKOrO OKPYIA FOPO Y&A PECTTYENVKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTE NPUrOTOBNSEMbIX 6niog (nucT 3)
PauwuoH: 3aBTpak + obep, OeHw: cpeaa
Hegensn: 1

Bospact: 11-18 ner

Muwessle BeulecTea (r JHepre- ButamuHbl (Mr) MurepansHele BelyecTea (mr)
b Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa wesicen i
peu. - nopuwmn| B w Y ueHHocTs | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,02 |Peiba npunyuieHHas 50 978 | 3,05 66,76 0,07 0,31 6,15 |128| 2644 | 14765 | 3394 | 0,51
430,08 |Kawa pucoeas ¢ macnom 150/5 | 443 | 6,36 | 40,36 23644 |0,04| 028 | 3575 | 024 | 9338 | 113,21 | 26,41 | 042
285 |Yail c NMMOHOM K caxapom 200 0,06 | 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 | 0,01 | 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nweHnYHblA oboraleHHblil BUTamuHamm 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
AN AETCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3aBrpak 17,47 | 9,82 72,55 44948 |025| 339 | 42,04 [213| 130,92 | 2884 | 66,79 Z
Obeg
65,02 |Cyn pucoBbiit ¢ MEMKOLLIMHKOBAHHLIMN 250/5 | 165 | 2,79 13,22 84,92 0,17 | 20,29 17,07
0BOLLI@AMW CO CMETaHO#M
16 546 |Msico nTHUbl, NPUNYyLIEHHOE C OBOLLAMUA 50/50 | 13,25 | 12,58 3,05 177,89 (0,07| 3,86 | 1022 [ 1,01 17,92 116,35 | 174 1.1
211.05 |MakapoHHbie U3genus oTsapHbie C Macrnom 150/5 | 5,82 | 431 37,08 2105 0,09 225 | 084 1559 47.18 8,66 0,88
283 [Yai c caxapom 200 9,98 399 0.3
1,1 |[Xneb nweHuyHbI oboraluieHHblin BUTaMUHaMK 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ANg AeTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-nwweHnYHbIR ANa 4eTCKoro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12.6 0,9
NUTaHWSA
Wroro 3a OBGepn 2552 | 20,28 [ 93,63 657,21 |0,43| 10,71 | 346,28 265,26 4,21
Mroro 3a aeHb 4299 | 30,10 | 166,18 110669 |068| 14,10 | 388,32 [ 2,13 | 130,92 | 553,66 | 66,79 | 6,21




MpuMepHOe MEeHI0 1 NULEBAA LEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX Bntog (nucT 2)
PauuoH: 3aBTpak + oben

HeHb: BTOPHUK

Henens: 1 Bospact: 11-18 net
MNuuiesble BewecTsa (r) | SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble Bellecrsaa (Mr)
Ne Mpuem nuwn, HamMmeHoeaHue bnioaa Macea T
peLl. P ' nopuunu B K Y LeHHocTs | B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3amTpak
78,05 |OMneT 3aneyeHHbl C CblpoM 130 | 16,24 | 17,54 213 23245 |008| 054 | 271,36 | 1,55| 25068 | 293,56 | 23,98 | 2,32
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHuyHblit oboraueHHbIn BUTaMuHaMm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
ANA AETCKOrQ NUTaHWA
476,01 | KncnomonouYHblit NpogykT Ans 4eTCKoro 100 3.2 3,2 45 62 0,03 06 119 14 0,1
nUTaHuA
WUroro 3a 3aBTpak 21,84 | 21,04 | 33,11 41235 10,21 1,14 | 271,36| 2 375,98 | 313,06 | 42,18 | 3,2
O6epn
129,14 |Cyn kapTodenbHblid C TOpoOXoM W rpeHKam 250/20 | 847 4 B7 37,09 226,11 0,36] 1165| 2619 | 246 | 4317 108,03 | 40,36 | 2,88
674,07 [Kapkoe no-gomMaluHemy U3 mMsaca NTuLbl 200 11,39 | 14,37 [ 23,656 269 .48 021] 3039 | 3153 |323| 28,08 159,19 | 4292 | 1,99
283 |Yai c caxapom 200 9,98 399 0,3
1,1 [Xneb nueHunyHblit oboraweHHbIil BUTaMUHaMK 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 42
008 AETCKOro NuTaHus
1,2  |Xneb paHo-NWeHWYHBLIW ANA AeTCKoro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
nuTaHusa
Wroro 3a OGen 2466 | 19,84 | 101,02 679,49 |0,79| 4204 | 29343 | 665 | 86,25 | 325,72 | 100,08 | 6,55
Wroro 3a peHb 46,50 | 40,88 | 134,13 | 1091,84 [1,00| 43,18 | 564,79 | 8,65 | 462,23 | 638,78 | 142,26 | 9,75




MYHULMNATEHOE ABTOHOMHOE YUPEXKIEHWE "LEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOrO MUTAHUA" FOPOLCKOrO OKPYTA FTOPO/ YOA PECNYBIKA BALUKOPTOCTAH
MNpumepHOEe MEHIO W NULIEBaA LEHHOCTL NPUIoTOBNAEMbIX emwopg (nuct 1)
Pauwon: 3aBTpak + oben

[eHb: noHegensHuK
Hegens: 1

BoapacT: 11-18 net

‘! Muwesble BewecTea (r) | Onepre- Butamutbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuum, HaumeHosaHwe Gnioaa Macca s
peLl. y nopuuu b bai Y ueHHocTs | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233.17 [Msico nTuusl, npunyLeHHoe B TomatHom coyce | 40/40 10,53 | 9,92 2 47 140,85 0,06| 3,08 60 06 14,36 5,61 13,86 | 0,88
302 |Kawa rpeuHeBas c Macrom 150/5 | 477 | 486 | 2148 148,55 |0,16 2325 |035| 1164 | 11325| 7518 | 2,55
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1  |Xneb nuweHnuHblil oboralleHHblil BUTamMuHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANSA AeTCKOTo NUTaHusa
Wroro 3a 3aBTpak 17,7 | 15,08 | 50,43 4073 0,32 3,08 | 8325 | 14 32,3 138,36 | 93,24 | 4,21
Ob6ep
450,02 |Cyn kapTodienbHblil C KNeukamm 200 1,37 | 2,59 9,48 67,01 1,14 12,79 14,04
445 64 |KotneTbl, BUTOYKN MACHBIE C TOMaTHbIM 60/40 | 7,56 | 7,32 8,84 133,12 0,01| 2,05 52 0,87 4 56 6,45 3,43 0,16
coycom
610 |Puc npunyLleHHbIA 150 3,77 | 437 38,92 209,86 | 0,04 2385 |1026| 1099 80,34 | 26,58 | 0,58
293 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 044 | 0,09 32,92 128,6 06 0,06
1,1 |[Xneb nweHnyHblil oBoralleHHbI BUTamuHamn 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANS AeTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-neHnYHbIA ANA 4eTCKoro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
nuTaHus _
Wroro 3a O6en 17,94 | 14,97 | 120,46 682,59 10,33| 11,25 | 238,87 181,07 3
Wtoro 3a geHb 35,64 | 30,05 | 170,89 | 1089,89 |0,65| 14,33 | 322,12 | 1,40 32,30 | 31943 | 9324 | 7.21




